Museau de boeuf

LA CARTE

TETE DE CANUT

Salades

3,20€ la part de 200g

Carottes rapées

2,60€ la part de 200g

Céleri rémoulade

3,20€ la part de 200g

Salade grecque

3,20€ la part de 200g

Epinards a la créme

2,80€ la part de 200g

Petits pois carottes lardons
3,40€ la part de 200g

Lentilles vinaigrette

2,60€ la part de 200g

Haricots verts en salade

2,40€ la part de 200g

Salade strashourgeoise

3,20€ la part de 200g

Coea

15,90€/kg

12.90€/kg

12,90€/kg

17.90€/kg

17.90€/kg

15,90€/kg

17.90€/kg

17.90€/kg

23,90€/kg

Empanadas hoeuf

Empanadas Ricotta épinards

Petit paté

Quiche lorraine

Gateau de foie coulis de tomate

Sauce Nantua

15,90€/kg Harengs pomme a l'huile
3,20€ la part de 200g
12,90€/kg Coleslaw
2,60€ la part de 200g
15.90€/kg Belleraves
2,60€ la part de 200g
15,90€/kg Riz nicois
3,60€ la part de 200g
13.90€/kg Salade de pétes
3,60€ la part de 200g
16,90€/kg Taboulé libanais
3,20€ la part de 200g
12,90€/kg Salade thai
3,60€ la part de 200g
11L,90€/kg Salade de pites au saumon
3,60€ la part de 200g
15,90€/kg Salade de pot-au-feu
4,80€ la part de 200g
En-cas
3,50€ la piéce Quiche fromage
4,00€ La piéce Tarte oignon
4,00€ La piéce Tacos boeuf
4,00€ La piéce Tacos végétarien
4,00€ La piéce
Fabrication maison
2,90€ La pi¢ce Caillette
3,90€/350mL uenelle eoulis de tomate champignons

olives

3,00€ La piéce
3,00€ La piece
7,00€ La piéce

7,00€ La piéce

6,00€ La piece

2,20€ La
piéce



Desserts

Moelleux au chocolat 4,00€/1a piéce Grand pain d'épices
Financier 4,00€/1a pi¢ce Tiramisu
Pain d'épices individuel 3,50€/1a piece Panna cotta fruits rouges
Tarte amandine poire 4,00€/1a piéce Panna colta citron
Tarte amandine framboise 4,00€/1a piéce Panna cotta mangue
Cookie 3,50€/1a piéce Mousse au chocolat
Charcuterie
Andouillette 16,90€/kg Machego pimenté
Assiette de Cecina 9,90€/kg Machego a l'ail noir
Assiette de charcuterie 6,90€/kg Machego truffé
Boudin blane 22,90€/kg Machego vieux
Cervelas pistaché 29,90€/kg Merguez
Cervelas rouge 19,90€/kg Mortadelle
Chrorizo Léon 39,00€/kg Quenelle de brochet
Choucroute cuite 8,50€/kg Persillé de hourgogne
Coppa 13,90€/kg Pavé au poivre
Cotes salées cuites 21,90€/kg Rillettes de canard
Fuet 7,00€/kg Rosette
Godiveau 17,90€/kg Saucisse de Francfort
Gratons 4,00€/kg Saucisse de Morteau
Jambon aux herbes 32,90€/kg Saucisse de Strashourg
Jambon de savoie 29.90€/kg Saucisse facon Monthéliard
Jambon San Daniele 57,90€/kg Saucisse facon Toulouse
Jambon sans sel nitrité 29,90€/kg Saucisses aux herbes
Jambon Serrano 42,90€/kg Saucisson a cuire
Jambonneau cuit 21,90€/kg Saucisson a la coupe
Jesus 45,90€/kg Saueisson cuit
Kesseler 29,90€/kg Saucisson fermier
Kit Charecuterie Gratons 6,90€/kg Sobrasade
Lard fumé 21,90€/kg  Speck
Lard paysan 28,90€/kg Tournée des alpes
Lard salé 18,90€/kg Viande des grisons

9,90€/1a piece
4,00€/1a piéece
4,00€/1a pié¢ce
4,00€/1a pi¢ce
4,00€/1a pi¢ce

4,00€/1a piéce

39,90€/kg

19,90€/kg

19,90€/kg

39.90€/kg

19,90€/kg

32,90€/kg

35,90€/kg

37,90€/kg

36,90€/kg

19,90€/kg

15,90€/kg

18,90€/kg

31,90€/kg

18,90€/kg

25,90€/kg

18,90€/kg

19,90€/kg

26,90€/kg

19,90€/kg

35,90€/kg

11,90€/kg

20,90€/kg

35,90€/kg

38,90€/kg

98.90€/kg




Charcuterie maison

Terrine bressane 21,90€/kg Mousse de foie de volaille
3,30€ la part de 150g 3,60¢€ la part de 150g
Terrine de canard 29,90€/kg Paté en eroiite bressan
4,50¢€ la part de 150g 4,90€ la part de 150g
Terrine de foie de volaille 23,90€/kg Pité en eroiite de canard
3,60¢€ la part de 150g 5,40€ la part de 150g
Terrine de campagne 19,90€/kg Jambon al'os
3,00€ la part de 150g 3,90€ la part de 150g
Terrine forestiére 23,90€/kg
3,60€ la part de 150g

]

Plats uniques

Aioli de morue légumes vapeur 9,90€ Blanquette de la mer
La part de minimum 400g La part de minimum 400g
Tete de veau sauce gribiche légumes vapeur 9.90€ Spaghettis carbonara
La part de minimum 400g La part de minimum 400g
Spaghettis bolognaise 7,90€ Spaghettis aux fruits de mer
La part de minimum 400g La part de minimum 400g
Couscous agneau merguez 9.90€ Parmentier de canard
La part de minimum 400g La part de minimum 400g
Saucisse purée 7.90€ Lasagnes pur boeuf
La part de minimum 400g La part de minimum 400g
Choucroute garnie 8,.90€ Lasagnes saumon épinards
La part de minimum 400g La part de minimum 400g
Soufllé dorade, coulis de tomate et quenelles 8,90€ Endives au jambon
poelees La part de minimum 400g
La part de minimum 400g

Parmigiana
Saumon a la florentine 9,90€ -

La part de minimum 400g
La part de minimum 400g

. Epinards aux oeufs

Chili con carne 7,90€

La part de minimum 400g
La part de minimum 400g

. . Ravioles du dauphiné aux petits léegumes

Boudin aux pommes purée 8,90€

La part de minimum 400g
La part de minimum 400g

. . Tomate farcie et riz

Boudin blanc courgettes champignons 8,90€

La part de minimum 400g
La part de minimum 400g
Couscous merguez 8,90€

La part de minimum 400g

23,90€/kg

32,90€/kg

35,90€/kg

25,90€/kg

8.90€

6,90€

6,90€

9.90€

8.90€

8.90€

7,00€

9.90€

7,90€

7,90€

3,00€




Agneaux aux épices douces

9,00€ la part de 250g

Aile de raie aux capres et riz

5,50€ la part de 250g

Andouillette a la moutarde

5,70€ la part de 250g

Beignets de morue
7,5€ la part de 2509

Blanquette de veau

7,20€ la part de 250g

Boeuf a la citronelle

6,50€ la part de 250g

Boeuf bourguignon

6,50€ la part de 250g

Boeuf earoltes

6,50€ la part de 250g

Boeuf sauté au chou

6,50€ |la part de 250g

Boeuf Stroganoff

6,50€ la part de 250g

Curry de poisson aux légumes
5,70€ la part de 250g

Curry de volaille

5,70€ la part de 250g

Daube de boeuf a la provencale
6,5€ la part de 250g

Dinde en persillade

5,70€ la part de 250g

Dos de eolin a la provencale

6,00€ |a part de 2509

Echine de pore confite aux herbes
6,00€ la part de 250g

Encornets tomates chorizo

5,50€ la part de 250g

Filet de dorade sauce safranée aux
légumes

6,00€ la part de 250g

Filet de dorade a la provencale
6,00€ la part de 250g

Filet mignon au romarin

6,50€ la part de 250g

Plats cuisines

35,.90€/kg

21,90€/kg

22.90€/kg

29,90€/kg

28.90€/kg

25,90€/kg

25,90€/kg

25,90€/kg

25,90€/kg

25,90€/kg

22,90€/kg

22,90€/kg

25,90€/kg

22,90€/kg

23,90€/kg

23,90€/kg

21,90€/kg

23,90€/kg

23,90€/kg

25,90€/kg

Filet mignon aux chanterelles
6,50€ la part de 250g

Filet mignon forestier

6,50€ la part de 250g

Filet mignon moutarde estragon
6,50€ la part de 250g

Jambon a l'os sauce Madére

6,50€ la part de 250g

Langue de boeuf sauce piquante
6,50€ la part de 250g

Porc au caramel

6,00€ la part de 2509

Poulet a la citronelle

5,50€ la part de 250g

Poulet a la créme

5,50€ la part de 250g

Poulet au paprika

5,50€ la part de 250g

Poulet au citron et olives noires
6,00€ la part de 2509

Poulet forestier

6,00€ la part de 2509

Rognons de veau sauce Madeére
8,20€ la part de 250g

Saumon a l'aneth

7,50€ la part de 250g

Sauté de dinde en persillade

5,70€ la part de 250g

Sauté de poulet aux poireaux

5,50€ la part de 250g

Sauté de poulet citron et olives noires
5,50€ la part de 250g

Veau a la provencale

7,20€ la part de 250g

Tagine de poulet aux olives

5,50€ la part de 2509

Tripes a la tomate

5,50€ la part de 250g

25,90€/kg

25,90€/kg

25,90€/kg

25,90€/kg

25,90€/kg

23,90€/kg

21,90€/kg

21,90€/kg

21,90€/kg

23,90€/kg

23,90€ kg

32,90€/kg

29,90€/kg

22,90€/kg

21,90€/kg

21,90€/kg

28,90€/kg

21,90€/kg

21,90€/kg



Pommes de terres roties ail et romarin

2,80€ la part de 200g

Brocolis a l'ail

2,80€ la part de 200g

Riz basmati

2,40€ la part de 200g

Tagliatelles aux oeufs

2,40¢€ la part de 200g

Epinards a la eréme
2,80€ la part de 200g

Petits pois carottes lardons

3,40¢€ la part de 200g

Gratin dauphinois

3,70€ la part de 250g

Gratin chou-fleur

3,70€ la part de 250g

Gratin de macaronis

3,70€ la part de 250g

Légumes

23.90€/kg

8,50€/kg

13,90€/kg Ratatouille

4,80€ la part de 200g
13,90€/kg Choucroute cuite

1,70€ la part de 200g
11,90€/kg Purée de carolte

3,80€ la part de 200g
11,90€/kg Purée de pomme de terre

2,80€ la part de 200g
13.90€/kg Semoule

2,40€ la part de 200g
16,90€/kg

Gratins

14,90€/kg Flan de courgette

3,70€ la part de 250g
14,90€/kg Cardons a la moelle (en hiver)

6,00€ la part de 2509
14,90€/kg Gratin courge (en hiver)

3,70€ la part de 250g

18,90€/kg

13.90€/kg

11,90€/kg

14,90€/kg

23,90€/kg

14.90€/kg



